Indicazioni anti contagio Covid-19

Evitare assembramenti rispettando rigorosamente la distanza di sicurezza di 1-1,5 m tra persone;
indossare la mascherina (di solito nei soli casi in cui non € possibile rispettare la distanza di
sicurezza, ma visto il numero di persone e la presenza di pubblico direi di mantenerla indossata per
tutto il periodo di attivita);

€ bene inoltre avere a disposizione una soluzione idroalcolica per igienizzare frequentemente le
mani, specie se si manipolano materiali o si toccano superfici (in questo caso e utile avere anche
guanti monouso (che nel caso vanno igienizzati come per le mani);

gli spostamenti se fatti con macchine di servizio o personali devono essere effettuati in non piu di
due persone per macchina( conducente piu passeggero seduto dietro sul lato dx), con mascerina
indossata, impianto di condizionamento spento e areazione con apertura dei finestrini frequenti

Occorre inoltre mantenere comportamenti sicuri durante l'attivita evitando pericoli e rischi per se e per gli

altri:

Grazie

evitare l'attivita con condizioni atmosferiche avverse: caldo/freddo/vento eccessivi, pioggia;
abbigliarsi adeguatamente alle condizioni atmosferiche e con indumenti e calzature comode (es.
evitare tacchi, ecc)

soggetti allergici ai pollini ( specie in questi periodo) o ad altri allergeni esterni devono essere muniti
dei propri farmaci necessatri;

rispetto delle regole del codice della strada riguardanti i pedoni, gli automobilisti, (es. digitare sms al
telefono durante la guida o nell'attraversare la strada),ecc.



