
 

 
Passiamo un terzo della nostra giornata al lavoro in ufficio, impegnando circa il 15% del 
fabbisogno energetico nazionale. La parte restante ci serve per spostarci, produrre e 
assicurarci una vita domestica confortevole. 
 
Tali livelli di consumo non  sono più  sostenibili!  L’Italia si  è  impegnata al  
raggiungimento degli obiettivi   20-20-20 dell’Unione Europea migliorando l’efficienza 
degli impianti di produzione e uso dell’energia e promuovendo l’adozione di un nuovo 
stile di vita più sostenibile.  
 
…..e noi ? …. Come possiamo contribuire al raggiungimento di tali obiettivi? 
 
Grazie a piccoli cambiamenti nei gesti di tutti i giorni, possiamo ridurre gli sprechi e i 
relativi costi, migliorando l’efficienza energetica e il comfort sia sul luogo di lavoro che 
nelle nostre abitazioni. 
 
Il corso, dalla formula innovativa, fornirà suggerimenti e semplici strumenti di facile 
utilizzo per agire sul consumo energetico quotidiano. A partire dal nostro ufficio, 
saremo in grado di individuare gli sprechi energetici, diventando dei consumatori 
consapevoli, capaci di trasferire tali informazioni ad amici e famigliari e in grado di 
scegliere cosa acquistare e quali interventi realizzare per avere delle abitazioni 
efficienti e sostenibili. 

 
 
 



PROGRAMMA 
 
14 gennaio  - ore 10.30-12.30 
Risparmio ed efficienza energetica: due facce della stessa medaglia   
( D.Santonico,ISPRA - A.Disi, ENEA) 
 
Saluti del Direttore Generale Ispra Dr. Stefano Laporta 
 

- Introduzione ai martedì dell’Efficienza Energetica 
- Il risparmio e l’efficienza energetica 
- Consumi energetici in ISPRA, il sistema G.I.Ed.I.  
- Risparmiare energia in ufficio 

 
 

21 gennaio ore  - 10.30-12.30 
Comunicare il risparmio e l’efficienza energetica  (F. Pacchiano, ENEA) 
 
Spunti e suggerimenti per diventare un opinion leader dell’Efficienza energetica 
 
 
28 gennaio -  ore 10.30-12.30 
Risparmiare energia in casa  ( A.Disi, ENEA – G. Moccia,ENI) 
 

- Misurare il consumo energetico della propria abitazione  
- Come leggere le bollette di luce e gas 
- Dagli elettrodomestici agli impianti: cosa fare per spendere meno  

 
 
4 febbraio - ore 10.30-12.30 
L’Efficienza energetica in casa  (M.Nocera, ENEA – D. Santonico, ISPRA)  
  
 Come migliorare l’efficienza energetica della propria abitazione 

- l’etichetta energetica di lampade ed elettrodomestici  
- le caldaie ad alta efficienza 
- i condizionatori e le pompe di calore 
 

 Quali interventi eseguire su un edificio esistente: 
- gli infissi  
- l’isolamento delle pareti 
- gli impianti termici tradizionali e a fonti rinnovabili 
- i finanziamenti e le detrazioni fiscali 
 

 Comprare una nuova abitazione? 
- la normativa sulle nuove costruzioni 
- la certificazione energetica 

 
INFO Segreteria Tecnica DIR-UNI: 
 massimo.polito@isprambiente.it; mariagrazia.capitelli@isprambiente.it 
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