Polizia Locale
Roma Capitale

ISPRA

Istituto Superiore per la Protezione
WS> ° la Ricerca Ambientale

Workshop ISPRA: LAVORO-BICI-SICURI




PY
L |

Sessione cicli

» Circolazione velocipedi e ciclomotori
Rispetto norme generali Codice della Strada

(Art 53-bis Principi ) Utente debole della strada: pedoni, disabili in carrozzella,
ciclisti e tutti coloro i quali meritino una tutela particolare dai pericoli
derivanti dalla circolazione sulle strade.
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Sessione cicli

»  Prescrizioni previste circolazione cicli CdS:
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Circolare occupando il margine destro della carreggiata fila
unica e mai affiancati per un numero superiore a due.

2. Segnalare manualmente cambi di corsia o direzione.

3. Condurre il ciclo tenendo il manubrio ben saldo con ambedue le
mani e senza che nulla ne ostacoli la presa.

4. Utilizzare abbigliamento o dotazione rifrangente in condizioni
di scarsa visibilita e dal crepuscolo all'alba.




Sessione cicli

Sicurezza Passiva

»  La sicurezza passiva aumenta con I'adozione di indumenti protettivi

»  La dotazione tecnica creata appositamente sulle dinamiche di
eventuali cadute ne riduce eventuali danni fisici, non fanto da poter
fare mai a meno della prescrizioni del Codice e della "Prudenza”.
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Sessione cicli

Rifrangenza e dispositivi luminosi

L'essere inequivocabilmente identificabili nella sede stradale
riduce e i rischi legati alla circolazione, sempre, a prescindere

da condizioni climatiche e di visibilita ove semmai diviene
indispensabile.
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Rifrangenza e dispositivi luminosi
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Sessione cicli

Biciclette con pedalata assistita

»  Come ausilio nell'utilizzo sono presenti sul mercato molteplici prodotti,
ciascuno con caratteristiche specifiche, abbinati a sistemi di pedalata
assistita i quali agevolano gli spostamenti in funzione delle distanze.
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Biciclette con pedalata assistita

»  Le moderne batterie ed i sistemi annessi consentono autonomie
considerevoli e tempistiche di ricarica celeri.
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»  Condotte reprensibili e pericolose :
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https://www.youtube.com/embed/QC9tMX1qSqo

Sessione cicli

Viabilita ecosostenibile

» Seguendo gli esempi delle
pit importanti capitali
Europee, Roma vede
crescere le piste ciclabili
per dare modo di circolare
In sicurezza con aree
adeguate per il frasporto
ciclabile "ecosostenibile”
auspicandone un costante
sviluppo.
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»  Obblighi di soccorso art 189 CdS :

C 6. Chiunque, ..., in caso di incidente con danno alle persone, non
ottempera all'obbligo di fermarsi, e punito con la reclusione da sei
mesi a tre anni. Si applica la sanzione amministrativa accessoria della
sospensione della patente di guida da uno a tre anni, ai sensi del

..etcc.

Soccorrere un ferito, e' la misura idonea ad assicurare un fempestivo
intervento, un obbligo per chi viene coinvolto in un sinistro ed anche
per qualsiasi altra persona presente sul posto nella medesima

circostanza...
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»  Obblighi di soccorso art 189 CdS : =N

C 7. Chiunque, ..., non ottempera all'obbligo di prestare |'assistenza
occorrente alle persone ferite, e* punito con la reclusione da un anno
a tre anni. Si applica la sanzione amministrativa accessoria della
sospensione della patente di guida per un periodo non inferiore ad un
anno e sei mesi e non superiore a cinque anni, ai sensi del capo IT,
sezione II, del titolo VI.

...Se per qualsiasi motivo ci si rende conto di non essere idonei a prestare
qualsivoglia soccorso per scarse conoscenze specifiche, o anche in
seguito di stati d'animo confusionali femporanei derivanti da paura,
stress, shock, panico e senso di inadeguatezza, tutti come unico

obbligo abbiamo semplicemente quello di esperire una richiesta di

intervento indirizzata alle forze dell'ordine e/o automedica

rispondendo alle domande basilari poste dagli operatori delle centrali
afferenti i numeri unici nazionali per le emergenze.
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