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Istituto Superiore per la Protezione
e la Ricerca Ambientale

Gewtili colleghe e gentili
colleght,

I dipendenti che intendono
richiedere di aderire

Glovedl € maggio 2014, Ll g ,,' L
wna glornata dedicata a chi va - sasalO2YY s 4.8 °

) ) ) BIKE TO WORK DAY 2014
al lavoro in bicl, organizzata giovedi 8 maggio

dat Clelomobilisti, promossa da Roma Copitale
(SPRA conferma La sua partecipazione all'iniziativa
a favore della valorizzazione degli spostamenti in
bicicletta. n tale occasione [ partecipantl che
adertranno potranno segnalare La Lovo dispontbilitn a
vewire al lavoro in bicicletta il glovwo 02/05/14,
entro UL oe/05/14  Lnwviando  wna wmail  a

mobilitymanager@isprambiente.it e tnserire il loro

volontariamente alla campagna di percorco  nel  wnavigatore  NAVIKI  (http://

prevenzione sanitaria sugli
spostamenti in bicicletta di
prossima attivazione potranno
inviare una mail a

WWW,VLHVLRL.OY@/ ).NB possibilmente indossando un gilet giallo

(ol queelli ehe st tengono in auto) ed un casco,

mobilitymanager@isprambiente. it - I mobLLﬁtg manager it /t*' Tt



Spazio ulbima frontiera

brercletta Vs Autovettura

GPF

Vado in bici perche non mi piace
occupare spazio inutilmente

Giovedi 8 Maggio scopri la tua giusta dimensione...

Pagina Fac https://www.facebook.com/events/231208140406770/?context=create&source=49#
Pasina.de ento-h - 1 o 1 R02683+]as
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La velocita media attuale nei maggiori centri urbani italiani oscilla intorno ai 15 km/h e scende fino a 7-8 km/h
nelle ore di punta, ricorda da vicino quella raggiunta alla fine del '700. ( Libro bianco sui Trasporti —
Confcommercio)

Velocita media di sp di una bicicl 20 km/h (Pedalando verso I ire—C e Europea)

1l costo complessivo per il mantenimento di un‘aut. bile di media cilindrata nel 2012 é di 4.628 Euro. Se a
tale cifra, inoltre, si aggiungono le spese per il bollo, il costo di acquisto (redistribuito su 10 anni) ed il costo dei
mancati interessi sul capitale utilizzato per lacquisto dell'auto (calcolato sempre per 10 anni) emerge che,
complessivamente, nel 2012, il costo di un‘aut bile ammonta a 7.073 Euro. (O.N.F. — Osservatorio
Nazionale Federconsumatori)

BTWIN Mountain bike Rockrider a partire da € 199,95 (Decathlon.it)

Abbonamento full open di 3 mesi per una o due persone con accesso a tutti i corsi fitness, sala pesi e piscina

con nuoto libero, acqua fitness e centro benessere allo Sporting Village a partire da 69 € (groupon.it/roma)
Pedalare rafforza e tonifica le cosce, i polpacci e i glutei. Ma sollecita anche il torso, le braccia, la parte bassa della
schiena e gli addominali, soprattutto quelli laterali, quando si pedala senza stare seduti (alfemminile.com)

Giovedi 8 Maggio Bike to Work Day — Vado a lavoro in bici
Perché non provare Uovvio
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