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La buona Salute e alla base dello
sviluppo sociale ed economico e rafforza
le politiche in tutti 1 settori dell’azione
pubblica.
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Cosa e I’'Health City Institute N

e Health City Institute € un “Health Tank” indipendente, apartitico e no profit, nato come
risposta civica all’'urgente necessita di studiare i determinanti della salute nelle citta;

- Health City Institute e costituito da un gruppo di professionisti che si sono distinti nel
proprio campo di appartenenza e che lavorano a titolo puramente personale e pro bono
per fare proposte attuali, pratiche e d'impatto che permettano di individuare le priorita
sulle quali agire in tema di salute nelle citta;

- Health City Institute vuole aggregare persone di massima integrita e motivate da una
forte passione civica provenienti dai mondi delle professioni, dell'industria, della finanza,
dellimprenditoria, dell’innovazione, della consulenza, dell’accademia, della pubblica
amministrazione, della magistratura, della cultura, della scienza e dei media, mettendo
queste competenze al sevizio dl Paese, delle Istituzioni e dei Comuni.
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La salute nelle citta: bene comune
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TTERA AF
* Al SINDACI ITALIANI PER
PROMUOVERE LA SALUTE NELLE
- CITTA COME BENE COMUN '

3 Luglio 2017

A Sindaci laliani

In quesii glorn| sspertl @ scianzatl nazional ed inksrnazionall, assema al mppressntant| del Goveme & al rappresantant dal’ AKNCI,
sl fiunbcore 2 Roma per discutane di wrbanizazions o sabe,

Alla wgllia i quaesio Impartants appuntamanio, dasideiama pams I'attanzdane del Sindacl kallanl, dal membd del Governo, del
Parlamanto & dale Ragion), sula nacessty d adeitan miurs specifiche per la dith o b sakits del clidinl.

Dggl la metd dalla popolazone mandiak Wva In ciith o con lurbanizazione, ancha a causa d sill d wia non sempre sabotar, vi &
un significstiva sumisnts dalks Malsttie Cranichs nen Trasmissbil (NCDsj - un fanomana cha [Organizzanicna Mondiak dalls
Sarits ha ramantamarts defintte la " nuova spidemia urbana”, tak da comprometters |a qualita dells vita dalla genarazani futurs:
@ anche o svbuppe sconomice & bs prosperts dalla otty. Essmpio amblematico &1l dabeta: 415 millan persors nal mands veana
con Il diabate; dus terd dilors vkena in dtts, una ofra cha dovrabba aurantar fing altra quart srtro 1| 2040,

Una skuazicna che niguarda anchs Il nostro Paess, come vens rievato dal datl del Ministene dala Sakoie @ delf 15TAT.
Por questn chisdiama di perma coma priotd bs sabos @ cha ls shessa tla nells agends a nells sirateglo dal buon wvers dalks mestra
dtta.

Mal fars di, dobblama trevars nuow med per pregetians, cosindne o gestins ke dittd per slutars b parsone a vivers una vita sana o
fpar raggiungans quasto ablstivg abblama blogre d:

1. Rivelgare magglore sthanziona alls prevenzions dalle malattle cronldhe non trasmissibill.
Dobbiarme saper vakstam | rischi dervandl dal non correit st d via nelle dit @ cestruir sstaml santiar che sara non sake In
gracky d fernine trattament| ma cha sapplana occuparsd di presendong;

2 La politicha urbana abblanc coma priedts |a sahata,
Salube chee dovo essaro cosinuita In ognl aspette dells strabegia urbana dal trasportl &l verde chitading, alks pelttiche sull'amblors,
a ddla spart;

3. Nuowl madalll di collaborazions.
Dobbiarne formars nucvs partrwrship cha coinvelgano organzzziont pubblicha & privats, meando sirsrgia tra Govarno
Hazionale, Region), Amministrazioni Cermarall, COM, Urbanit, Madid, Aderds Sanitaa, Impresa & Comunity.

Abblarme bisogno df avers coma cbiettive pricrkarks cha |2 salute nelle dita ga un bere comans.
In caso conirario, la sakre di miioni di abitarti delle rostre citta & in gioco.

Elrtatact 8 sostansrs, promuces o sottosorans Il Manfasto dalls Salute mells Otta, quals strumanto par
migherans la qualith di vita di tuttl | ditadinl @ In partkcolars delle gensmzion] futurs,
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Di una citta non godi le sette o le
settantasette meraviglie, ma la
risposta che da a una tua
domanda.

(Italo Calvino)



Salute nel contesto urbano
un’emergenza ed un’opportunita non sfruttata

P Le citta sono il futuro del

nostro mondo.

Dobbiamo agire subito per
essere certi che diverranno
posti che promuovano la
salute per tutte le persone.]

Dr. Margaret Chan
Ex Direttore Generale, WHO

Fonte
1. World Health Organization. Hidden cities: unmasking and overcoming health inequities in urban settings. 2010.
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Perché parlare di Urban Health?
Lo scenario Globale

« 1l 54% della popolazione mondiale vive nelle cittal
« Si stima che entro il 2050 tale popolazione arrivera al 75%?2

The urban and rural population of the world, 1950-2030

World, total population
9.0 - mmm VWorld, urban population

- World, rural population

Population (thousands]

1950 1955 19260 1965 19270 1975 19280 1985 1990 1995 2000 2005 2010 2015 2020 2025 2030

UN, Department of Economic and Social Affairs, Population Division. World urbanizations prospects: 2005 revision

1UN, Department of Economic and Social Affairs, Population Division. World urbanizations prospects: 2014 revision
2UNFPA. State of world population 2010. New York: United Nations Population Fund, 2011
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Dalla Global all’Urban Health
Qualche numero...sulle citta

Piccole Nazioni “urbano” > 1000 abitanti

USA urbano > 50.000 ab

“city” - “urban areas with

WHO . . " > 100.000 ab
sizeable populations
UN HABITAT megacities” - high-density > 10 milioni di ab
metropolises
UN HABITAT metacity” or “hypercity > 20 milioni di ab

Il numero delle “megacities” sta aumentando (5 nel 1975 - 23 nel 2015, ma ospitano meno del 10% dei “cittadini”,

Circa il 50% dei “cittadini” vive in citta tra 100 000 - 500 000 ab (che si stanno urbanizzando piu velocemente).

UN HABITAT (the United Nations agency for human settlements delegated by the UN General Assembly to promote socially and environmentally
sustainable towns and cities with the goal of providing adequate shelter for all)
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Perché parlare di Urban Health?
Scenario Globale

0 Circai 2/3 del burden of diseases globale sono attribuibili ai
comportamenti
Q 1/3 all’linguinamento atmosferico?

 Inattivita fisica =2 5.3 milioni di morti3
« Ipertensione 2> 10.4 milioni di morti, 208 milioni di DALYs?
e Obesita 2 4.4 milioni di morti, 134 milioni di DALYs?

Inquinamento atmosferico 2 5.5 milioni di morti, 142 milioni di DALYs?

1Feigin VL et al. Global burden of stroke and risk factors in 188 countries during 1990-2013: a systematic analysis for the Global Burden of Disease Study 2013. Lancet Neurol 2016; 15:913-24

2 GBD 2013 Risk Factors Collaborators et al. Global, regional and national comparative risk assessment of 79 behavioural, enviromental and occupational, and metabolic risks or clusters of risks in 188 countries, 1900-2013: a
systematic analysis for the Global Burden of Disease Study 2013. Lancet 2015; 386:2287-323.

3Lee IM et al. Effect of physical inactivity on major non-communicable diseases worldwide: an analysis of burden of disease and life expectancy. Lancet 2012; 380:219-29
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Perché parlare di Urban Health? e
Scenario Globale

Costi

Inattivita fisica: costa 67.5 miliardi di dollari nel 2013 (tra spesa

sanitaria e perdita di produttivita)?

« Diabete: spesa sanitaria aumentata nel 2014 da 612 a 1099 miliardi di
dollari?

« Pressione arteriosa non ottimale: costa annualmente circa 100
miliardi di dollari3

« Inquinamento atmosferico: stima della spesa sanitaria 21 miliardi di

dollari nel 20154

1 Ding D et al. The economic burden of physical inactivity: a global analysis of major non-communicable diseases. Lancet 2016; published online July 27
2 da Rocha FJ et al. IDF Diabetes Atlas estimates of 2014 global health expenditures on diabetes. Diabetes Res Clin Pract 2016; 117:48-54
2 Gaziano TA et al. The global cost of non optimal blood pressure. J Hypertens 2009; 27:1472-77

4 Organisation for Economic Co-operation and Development. The economic consequences of outdoor air pollution. Paris: Organisation for Economic Co-operation and
Development Publishing, 2016
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Le Citta influenzano il modo in cui le persone vivono,@“‘\/
viaggiano e mangiano, tutti fattori che hanno
impatto sul rischio di sviluppare il diabetel

15



Steno Diabetes Center “HEALTHCITY
Copenhagen o =

changing
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MA WE MAP THE PROBLEM IN AC WE INITIATE SOLUTIONS
CITIES ACROSS THE WORLD TO TACKLE DIABETES

E A ke B S

Local Rule of Diabetes Q Diabetes Health Community Urban Health system
factsheet Halves Assessment  Vulnerability promoting  involvement planning  strengthening
Analysis Assessment policy in health
- AN J

S H AR WE SHARE INSIGHTS AND SOLUTIONS
TO FIGHT URBAN DIABETES

(O] 2

Media Knowledge Stakeholder Publications Global CCD Speaker
outreach exchange meetings Summit opportunities
visits

N /
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iRama Cities Changing Diabetes

"Diabete Tipo 2 e Obesita nell’area di Roma Citta Metrupulltana
~ Factsheets Atlas 2017 o, _ ' .’r o
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L.’area metropolitana di Roma

Indici della popolazione residente ai censimenti (1951=100)

350 -
300 -
250
200

Dal secondo dopoguerra la popolazione
150
100

raddoppia nella citta metropolitana,
passando da 2,1 milioni nel 1951 a oltre 4,0
milioni nel 2011, e cresce di oltre il 70% nel
o solo comune capoluogo (da 1milione 650mila

50
a 2milioni 618mila nel 2011).
1961 1971 1981 1991 2001 2011 2016

mCitta metropolitana MRoma comune ™ Italia
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| cambiamenti demografici G e

650000 Nella citta di Roma, il numero di ultrasessantacinquenni
600000 _vﬂ e cresciuto di 136,000 unita negli ultimi 13 anni,
50000 raggiungendo la quota di 631,000 residenti nel 2015.

/ Nel 2016 [l'indice di vecchiaia ha raggiunto nel territorio
. 136,00 in 15 anni comunale un valore pari a 162, con marcate variabilita tra le
450000 diverse zone urbanistiche: in quelle piu centrali si riscontrano
400000 4————————————————————————— valori spesso superiori a 200 con un picco di 242 nella zona di

o m“é?ﬁqD:LQQ‘:LQ’QbﬂS’6\m"@@@mﬁ'&'ﬁqv("%“&%&%19'& Prati

Quota di famiglie unipersonali

Italia M Roma*

50

A Roma nel 1971 poco piu di una famiglia su 10 era
40

unipersonale, nel 2011 piu di una famiglia su tre. Gli
anziani (>64 anni) che vivono soli sono il 28,4%0 30

(29,4% nel territorio comunale, mentre la media italiana 20
e 27,1%)
1 5 B
U 1 1 1 1

1971 1981 1991 2001 2011
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1l diabete nell’area metropolitana di Roma e

450000

Si puo stimare che nella citta di Roma siano presenti circa
400000 189.500 persone con diabete e nell’larea metropolitana
Roma circa 286.500.

Area In altre parole, la meta delle persone con diabete residenti nel

350000

300000

u
metropolitana Lazio vive a Roma e il 75%0 vive nell’area metropolitana di

250000 B Lazio Roma.
200000
150000
100000
50000

/ —=Maschi

0

elFommine

N b OO

2000 2011 2015
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1l diabete nell’area metropolitana di Roma ¢ ~—

La prevalenza del diabete nel Lazio e fra le piu
alte in Italia (6.6%0).

La prevalenza del diabete nei vari distretti di
Roma varia fra il 5.88%0 e il 7.32%b.

-Bolzano/Bozen
Veneto

Liguria

Toscana
Abruzzo

Friuli-Venezia Giulia

' ) RM A 5,88
Valle d'Aosta/Vallée.. RM E 6,11
Italy RM B 6,5
AM Roma 6,6
Emilia-Romagna RM F 6
Puglia RM C 6,
RM H 6,91
Lazio RM G 7,1
RM D ,32

Calabria

0,0 20 40 6,0 8,0 10,0

Dati Istat 2014 — Dati Osservatorio Epidemiologico Regione Lazio 2016 Elaborati dal Data Analysis board dell’Health City Institute
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Quale sara la situazione tra 10 anni? v

N

- E un problema di equilibrio tra:
e demografia
e epidemiologia
e stato socio-economico
e J|ocalizzazione sul territorio

e Sono traiettorie note che si possono anticipare e, In
parte, guidare

e Bisogna studiare queste dinamiche partendo dai
determinati della salute di una popolazione che
Invecchia e si cronicizza



CittarerCamminare
EDELLA Salute

Da una ricerca
di Nielsen
Sport (luglio
2016) corsa e
camminata
risultano gli
sport piu
praticati in
Italia (..e in
Europa)

Proctidng ot least once a week - Results in %

\
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CORSA E CAMMINO LE ATTIVITA SPORTIVE PTIU PRATICATE IN EUROPA

1 Jogging/Running

I Hiking/Walking

“Finess/Rerobies — T T

Gyrmnastic
Five a side/Futsal/Urban football

Foothall
VT T/Mourmtain bile

R

oN

Volleyball

.,'_:‘l\.

Bodybuilding

Bowling

Martial arts {judo, karate..)/Fighting sports

Handball

Equestrian

Sailing

Slding/Snowbocarding

Reowing

Galf

([ oAl {u) |y

ClimbingM™ountaineering

Rugby

3¢ [

N



} . . L) . | I
l i o ¢ ! y Wi L i | ¥ Ve [ i

. -n'JHt, T 1 R Pl & o TR "n i .J‘ oy N piaba iy

i p-l"‘4 : d ! J '1, we |;‘I| '. ',l'-l- " 0 \‘ WL I'I ; £ Ill

i
! I'kili L

AN 30@ k i ﬂﬁe'rcors di |
LU »ban@ entro.mil z.b.

Citta por cammingre e della salute
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