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M’illumino di meno GIORNATA DEDICATA 

                                                 * AL RISPARMIO ENERGETICO E 
                                                 * AGLI STILI DI VITA SOSTENIBILI 

 
Decimo punto del decalogo Caterpillar 
 
10. utilizzare l’automobile il meno possibile, condividerla con chi fa lo stesso 
tragitto. Utilizzare la bicicletta per gli spostamenti in città. 
 
 
camminare 
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Quando la mobilità diventerà sostenibile i risultati positivi saranno veramente 
molti. 
 
Tra questi: 
 
 
 
 - la riduzione dei GAS SERRA                       cambiamenti climatici 
 
 
 
 - la riduzione dei GAS INQUINANTI               salute 
 
 

Relatore
Note di presentazione
Le domande principali
I risultati – le criticità e le istanze





GIORNATA  DEDICATA  AL CAMMINARE 
23 FEBBRAIO 2018 

 
 
 

Spesso si legge che utilizzando un’alternativa all’automobile si evitano  
 EMISSIONI IN ATMOSFERA di una certa quantità di gas serra/inquinanti. 

 
  
 

 QUANTE? 
 
 
 
 
 

USIAMO UN CALCOLATORE 
DELLE EMISSIONI EVITATE 
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CONTATORE EMISSIONI EVITATE: COS’È? 

In situazioni in cui si riesce a sostituire il mezzo privato automobile (ma non solo),  
con altri mezzi di trasporto alternativi è possibile calcolare le emissioni evitate. 
 
Il Mobility Manager di ISPRA ha voluto standardizzare il metodo di calcolo in modo 
che: 
 
 - sia sempre chiaro come sono calcolate le emissioni evitate, TRASPARENZA 
 
 - il metodo utilizzato sia sempre lo stesso, CONFRONTABILITÀ; 
 
 - la misura delle emissioni evitate e le iniziative siano trasferibili, REPLICABILITÀ; 
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Quando si mette in campo una iniziativa di mobilità sostenibile: 
 
- COMUNICAZIONE: è importante fornire sempre i risultati affinché il pubblico 
sappia che la sua partecipazione è stata utile e concreta;  
 
- FACILITAZIONE: i risultati numerici aprono un canale di comunicazione e 
permettono all’iniziativa di ottenere un riscontro più positivo;  
 
- PROGETTARE: avere dei numeri su cui ragionare è indispensabile per scegliere 
tra iniziative o progettazioni diverse;  
 
- MISURARE: confrontare dati di anni diversi o di luoghi diversi.  
 

 
 USIAMO I DATI NUMERICI: prima e dopo un’iniziativa di mobilià sostenibile 

CONTATORE EMISSIONI EVITATE: PERCHÉ? 
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CONTATORE EMISSIONI EVITATE: DOV’È? 

 
 
 
 

www.isprambiente.gov.it 

Servizi per l’ambiente 

Mobilità Sostenibile 

Strumenti 

Sul sito di ISPRA, sezione mobilità sostenibile, trovate le  istruzioni, FACILI, 
per usarlo  
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CONTATORE EMISSIONI EVITATE: COME? si utilizza in 3 passi 

1° passo 
 
Banca dati dei fattori di emissione medi del trasporto stradale in Italia (link), 
 
Selezionare il gas nella casella “Selezione inquinante”. 
Come ipotesi semplificativa si usa un unico gas serra, la CO2, 
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CONTATORE EMISSIONI EVITATE: COME? si utilizza in 3 passi 
 
 
 
 

2° passo 
 
 Utilizziamo la colonna “CO2 2015 g/Km 2015” e la riga “Passenger Cars” 
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CONTATORE EMISSIONI EVITATE: COME? si utilizza in 3 passi 
 
 
 
 3° passo 

 
Moltiplichiamo: 
- il numero di  viaggi non effettuati con l’automobile privata (Y), 
- per la loro lunghezza (Z) Km, 
- per i grammi trovati al passo precedente (grCO2/Km) 
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CONTATORE EMISSIONI EVITATE: esempio Metro Eur-Fermi-sede ISPRA a piedi 

Lunghezza dichiarata: 1,7 km 
Tempo dichiarato: 23 minuti 
con la pratica: diminiuiscono 
 
Calcolo emissioni evitate, in un mese 
Y=20 andata+ 20 ritorno (numero di viaggi) 
Z=1,7 Km 
CO2gr/Km=165,6511 
 
40*1,7*165,6511=11.264,2748 gr 
 
In un mese posso evitare di emettere più di 11 kg 
di  CO2 in atmosfera, divertendosi,  facendo bene 
alla mia salute (e a quella degli altri). 
 
Qui non calcolati gli altri gas evitati, inquinanti/serra. 
 
Si può affinare: veicolo, gas   
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CONTATORE EMISSIONI EVITATE: la base  
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TUTOR VOLONTARI: SPERIMENTAZIONE IN ISPRA DEL 2016 

 
Bike To Work: iniziativa dei Ciclomobilisti Roma; ISPRA ha sempre aderito. 
 
 
 Spirito iniziativa             dare l’occasione alle persone di PROVARE ad   

      andare al lavoro in bici. 
 Problema      ultime edizioni nessun nuovo partecipante ISPRA 
 
 Cosa fare?      fornire un tutoraggio, INTERNO, aziendale 
 
 
 
 RISULTATO: % ALTA DI NUOVE ADESIONI 

TUTOR interni: ruolo di volano e di motore 
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TUTOR VOLONTARI: SPERIMENTAZIONE IN ISPRA DEL 2016 

Bike To Work: iniziativa dei Ciclomobilisti Roma; ISPRA ha sempre aderito. 
 
 
 
 
 

PAURA 
IMMOBILISMO 

NOIA 
DISIMPEGNO 

CONDIVISIONE 
ALLEGRIA 

AVVENTURA 
ROTTURA DEGLI 

SCHEMI 

SENTIMENTI 
VECCHI 

SENTIMENTI 
NUOVI 
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TUTOR VOLONTARI: SPERIMENTAZIONE IN ISPRA DEL 2016 

Bike To Work: iniziativa dei Ciclomobilisti Roma; ISPRA ha sempre aderito. 

ULTERIORI RISULTATI 

 Condivisione e Scoperta dei Percorsi 
 
 Spirito di appartenenza aziendale rafforzato 
 
 Replicabilità in altri contesti aziendali 

Per “M’illumino di meno” 2018 abbiamo replicato il tutoraggio per l’iniziativa 
“Vado al lavoro a piedi” 
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Grazie per l’attenzione, 

e un arrivederci, camminando, 
verso la  Luna! 

 
 
  

Federica Aldighieri 
VAL-ATM 

ISPRA 
federica.aldighieri@isprambiente.it 
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