


Il Progetto per l’anno scolastico 2018-2019 è stato  realizzato dal personale 
afferente al Centro nazionale per la caratterizzazione ambientale e la 
protezione della fascia costiera, la climatologia marina e l’oceanografia 
operativa, CN-COS 
Referenti /Esperti : Patrizia Borrello, Cecilia Silvestri, Luisa Nicoletti 
    Gianna Casazza, Roberta De Angelis, Iolanda Lisi, Valeria 
    Pesarino, Laura Sinapi, Emanuela Spada 

Destinatari: Scuole primarie  
(con eventuale estensione a Scuola dell’infanzia)  

Durata: 3 – 9 ore 

POSIDONIA SPIAGGIATA UNA RISORSA AMBIENTALE 
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Tematica 
L’iniziativa è dedicata alla scoperta della pianta marina Posidonia oceanica delle 
sue banquettes (accumuli di foglie e altri resti della pianta) e degli egagropili o 
“palle di mare” (strutture tondeggianti derivanti dai resti della pianta) presenti su 
molti litorali italiani.  
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 Chi è?  

 Come è fatta? 

 Dove si trova?  

 A cosa serve? 



 
Finalità del Progetto 
Il fine ultimo è quello di promuovere la conoscenza sulla Posidonia oceanica mettendo 
in evidenza l’importanza ecologica e funzionale  sia delle praterie sommerse che delle 
banquettes, percepite spesso dai bagnanti come rifiuto o elemento di disturbo alla 
fruizione turistica delle spiagge. 
Con queste finalità si vuole promuovere il modello di “spiaggia ecologica” per una 
fruizione consapevole di una spiaggia con materiale vegetale accumulato che può 
essere anche recuperato ed utilizzato in vari ambiti produttivi (compost, bioedilizia, 
cosmetica, arredi balneari) 
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Obiettivi didattici 
Indurre e accrescere la consapevolezza che il materiale spiaggiato è una risorsa 
ambientale piuttosto che un rifiuto di cui liberarsene, che il suo mantenimento sulla 
spiaggia è da sostenere per la funzione ecologica e di  protezione delle spiagge 
dall’erosione,  perché restituisce naturalità ai litorali.  
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Scuole Classi/ Numero studenti Calendario Uscite didattiche 

I.C. FRANCESCO CILEA   
 

IVA-B-C-D-E-F-G / 160 12 e 13 marzo 2019 
venerdì 17 maggio 

2019 

I.C. BERNARDINI 
Plesso Tagliacozzo 

IVA-B-C / 48 lunedì 25 marzo 2019 martedì 16 aprile 2019 

I.C. BRACCIANO  IIB IIA IIC IID 
10 dicembre 2018, 

 26 marzo 2019 
- 

I.C. ORSA MAGGIORE IVA-B-C-D / 76 
venerdì 18 gennaio 

2019 
- 

I.C. GUICCIARDINI  
Plesso Bonghi 

IIA-B-C / 62 
mercoledì 27 febbraio 

2019 
giovedì 23 maggio 

2019 

I.C. PIAZZA DAMIANO SAULI 
IA-B-C-D / 81 + IIA-B-D / 63 +  

IVA-B-C-D / 87 
30 gennaio   

  5 e 6 febbraio 
- 

I.C. LEONARDO DA VINCI 
Plesso Via Dell’Elettronica 

 

VD- E- F/66 
 lunedì 3 giugno 2019 

 
- 

TOTALE SCUOLE 
7 

 

TOTALE Classi 34 
N. Alunni 686 

  

POSIDONIA SPIAGGIATA UNA RISORSA AMBIENTALE 



Articolazione delle attività, metodologie e 
strumenti 
 
1 incontro in aula con test finale di verifica 
(POSICruciverba) 
 
1 escursione guidata su spiaggia 

Lezioni frontali in aula con presentazioni Power 
Point e video, esperienza con manipolazione di 
resti di Posidonia e egagropili; 
 
Giochi a tema: POSID’Oca, POSICruciverba,  Storia 
Caretta caretta e Posidonia 
 
Quaderno di campo 
  
Inizio attività: 10  dicembre 2018 
Fine attività: 3 giugno 2019 
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Video  



Il POSICruciverba e le 6 parole nascoste nella colonna verde  

Posidonia oceanica e 
banquette una risorsa 
ambientale e ecologica 

Per i bambini delle Classi IV, V 
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IL POSID’OCA
Le regole del gioco

Avanti di 1 una casella

Fermi un turno!

Indietro di 2 caselle

Indietro di 1 casella

Indietro di 1 casella

Avanti di un numero di caselle pari al numero 
appena ottenuto con il lancio dei dadi

Avanti di 1 una casella

Per i bambini delle Classi I, II, III 
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CARETTA CARETTA, LA SPIAGGIA ECO, POSIDONIA OCEANICA 

Per i bambini delle Classi IV, V 
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Storia recitata dai bambini 
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POSIDONIA 
Chi è? Una pianta di nome Posidonia oceanica 

Come è fatta? Ha radici, fusto e foglie 

Dove si trova? In mare, nel Mar Mediterraneo 

A cosa serve? Offre riparo a tanti organismi  
grandi e piccini,  agisce da barriera naturale 
per proteggere la spiaggia, produce ossigeno 
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Chi è? Resti di Posidonia oceanica 

Come è fatta? Egagropili e banquettes 

Dove si trova? Sulle coste del Mar 
Mediterraneo 

A cosa serve? Offre riparo a tanti organismi,  
agisce da barriera naturale per proteggere la 
spiaggia, aiuta la formazione delle dune 

POSIDONIA SPIAGGIATA 

POSIDONIA SPIAGGIATA UNA RISORSA AMBIENTALE 



15 

LA POSIDONIA SPIAGGIATA NON FA MALE….. 
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CHI LA MINACCIA SOTT’ACQUA? 
Acqua torbida 

Pesca a strascico 

Ancoraggi 
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DBA – Uniroma1 

CHI LA MINACCIA SULLA SPIAGGIA? 
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Il gestore stabilimento balneare 

Il turista 

Il bagnante 
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Quaderno di campo 

 

 

 

 

INIZIATIVE DI EDUCAZIONE AMBIENTALE  
Anno Scolastico 2018 – 2019 

  

Uscite didattiche: aprile – maggio; 3 uscite;  13 classi; 270 bambini  
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Spiaggia S. Agostino, Comune di 
Tarquinia (VT) 



Per le uscite didattiche 

POSIDONIA SPIAGGIATA UNA RISORSA AMBIENTALE 



20 

POSIDONIA SPIAGGIATA E’ 
UNA RISORSA AMBIENTALE 
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Esperienza professionale ed umana bellissima 
  
Ottima collaborazione con il corpo docente 
 
Ottimo feedback con i bambini 
 
 

Conclusioni 

Io non posso insegnare niente a nessuno, io posso 
solo farli pensare.”  Socrate 
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