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ASPETTI PSICOLOGICI DEGLI UTENTI DELLA STRADA
E LAVALUTAZIONE/PREVENZIONE DEL RISCHIO

Pierluigi Cordellieri

Pontificia Facolta di Scienze del’Educazione «Auxilium»
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PER QUALE RAGIONE OCCORRE PROMUOVERE UNA MOBILITA' ALTERNATIVA?

Salute da mobilita attiva:

i ciclisti vivono in media
due anni in piu rispetto ai
non ciclisti e trascorrono il
15% in meno di giorni di
lavoro per malattia.
Mentre 25 minuti di
camminata veloce al giorno
possono regalare fino a
sette anni di vita.
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PER QUALE RAGIONE QUESTO NON AVVIENE?

PIGRIZIA

Alcune conseguenze fisiche:

* Atrofia muscolare ed osteoporosi

* Flebiti, varici e patologie
trombotiche

* Diabete, ipercolesterolemia, infarto
ed ictus

* Stipsi e cattiva digestione

e Disturbi dell’'umore
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PER QUALE RAGIONE QUESTO NON AVVIENE?

Le nostre strade sono inospitali nei confronti della mobilita alternativa:
I’autovettura e la regina incontrastata

In Italia abbiamo 61 auto ogni 100
abitanti (media europea 47.7)

Nelle citta metropolitane il 17%
usa il trasporto pubblico, il 19,9%
percento va a piedi e in bicicletta
e ben il 62% in auto o in moto.
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PER QUALE RAGIONE QUESTO NON AVVIENE?

Le nostre strade sono inospitali nei confronti della mobilita alternativa: Convivere o
combattere tra le diverse mobilita?

Convivere

Combattere?

per la Protezione
delllAmbiente
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PER QUALE RAGIONE QUESTO NON AVVIENE?
PAURA: ci sentiamo insicuri come “utenza vulnerabile” (pedone e ciclista)

Pedone spaventato
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Morti per incidenti stradali

8= Il rapporto che presenta dati provenienti da 180 Paesi,
indica che in tutto il mondo il numero totale di decessi
e pari a 1,35 milioni all'anno, con i piu alti tassi di
mortalita nei paesi a basso reddito.

- Gli incidenti stradali sono la PRIMA CAUSA di morte
per bambini e ragazzi tra 5 e 29 anni.

- Le ferite da incidente stradale sono I'OTTAVA CAUSA di
morte in tutto il mondo.

- 11 54% delle persone uccise sulle strade sono pedoni,
ciclisti e motociclisti.
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In Italia: 3.325 morti e,172.344 feriti nel 2018 per incidente stradale ...
... € come se ogni anno sparisse un intero paese!
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2XxX27?

Puoi fare tfranquillamente due cose insieme?
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Conta quante volte la palla viene toccata da una mano del
giocatore, o passata all'‘aliro-giocatore, ‘nélle due situazioni.
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Hai avuto difficolta?

Quali sono le tue risposte?

Queste le risposte corretie:
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|| Ciclotauro

Pedone o ciclista?

Walk with us!
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