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iL TOUR DEL PALATO Di PRUN

Il Tour del Palato di Prun ¢ una passeggiata enogastronomica che rivaluta il buonsenso
della tradizione riappropriandosi della qualitd dei cibi, privilegiando i sapori ed i profumi della
nostra terra. |l ment & composto da piatti semplici preparati al momento con alimenti del posto,

abbinati ad alcuni dei migliori vini della Valpolicella, recuperando le ricette tipiche come ad esempio
gli gnocchi di malga. Liniziativa ¢ accompagnata da un grande rispetto per 'ambiente anche nell'uso
delle stoviglie. Questa energizzante passeggiata nei sentieri in mezzo alla natura si svolge in un clima
accogliente, familiare e festoso, possibile grazie alla scelta di accogliere un numero contenuto di partecipanti.
Un'occasione per conoscere una localitd tipica, posta tra la Lessinia e la valpolicella, ricca di storia,
di risorse ambientali ¢ famosa nel mondo per la sua pietra la cui estrazione ha lasciato in eredita
un patrimonio inestimabile “le cave in galleria” che i partecipanti avranno modo di conoscere meglio.
Durante il percorso ci saranno dimostrazioni di antiche lavorazioni della pietra con la possibilita di vedere
le nostre bellissime cave in galleria. Gran parte del ricavato andré a finanziare il progetto
di recupero delle Cave di Prun e la manutenzione di antichi sentieri... BENVENUTI A PRUN!

PROGRAMMA DELLA GIORNATA

PERCORSO 10 KM CIRCA livello medio, ondulato su asfalto e sentieri battuti.
Si consigliano scarpe da trekking, abbigliamento e attrezzatura adeguata
anche per sole/picggia e si sconsiglia l'uso del passeggino.

PARTENZA: Compo Sportivo, (dietro la scuola dellinfanzia).

Le partenze avverranno in gruppo accompagnati da una persona esperta del luogo,
scaglionate nei vari orari assegnati.

Si prega di rimanere nel proprio gruppo per evitare di creare sovrapposizioni alle tappe/ristoro.

ARRIVO: al campo sportivo.

COSTO: ADULTI € 30,00 - RIDOTTI € 16,00 (dai 6 ai |7 anni)

gratuiti i bambini fino ai 5 anni
(comunicare il numero di bambini non paganti al momento delliscrizione).

REGOLAMENTO

; Si consigliano scarpe da trekking. La camminata si svolgerd con qualsiasi condizione
metereologica. Lassociazione declina Ogni responsabilita civile e penale per danni a persone
e cose prima, durante e dopo la manifestazione. Con l'iscrizione il partecipante si assume la piena
responsabilité sulla propria idoneita fisica e dei minori accompagnati.
Lorganizzazione no rimborserd alcuna quota in caso di mancata partecipazione.

NORME IGENICO SANITARIE

L'organizzazione si impegna al rispetto delle normative e delle indicazioni in termini di sicurezza sanitaria vigenti al
momento della manifestazione. Per facilitare il distanziamento, si raccomandata ai partecipanti di rispettare l'orario
di arrivo alla zona di partenza che sard comunicato dall'organizzazione in sede di conferma dell'iscrizione. Per
quanto riguarda ulteriori comportamenti da tenersi durante le soste e durante la passeggiata, sard nostra premura
fornire indicazioni pib precise con l'avvicinarsi della data della manifestazione, che verranno opportunamente
evidenziate nell'area di partenza il giorno della manifestazione. Mai come quest'anno, la massima collaborazione dei

partecipanti ¢ indispensabile per la buona riuscita della manifestazione.

LOC. YA - Pan con l'uva del forno di Antonia e infuso alle erbe.

L0C. PERTEGA - Gnocchi di malga. Vino Valpolicella classico DOC

IL MENU

L0C. MONIER - Ciliegie delle colline veronesi.

LOC. PONTE SUL WAJO - Tricolore di bruschette con
salsa all’aglio orsino, lardo aromatizzato e cotechino.
Vino rosso IGT fruttato “On”

LOC VALLECCHIA - ...pausa dello scalpellino

LOC. SESSINE - Tagliata di Fassona alla brace con verdura.
Vino Valpolicella Ripasso DOC
UAMPO SPORTIVO - Torta Luisella con Recioto o Amarone DOCG

Caffe

GLI ALIMENTI PER REALIZZARE LE NOSTRE PIETANZE, SONO PRODOTTI DI QUALITA DEL LUCGO
L'EVENTO E STATO ORGANIZZANTO MINIMIZZANDO LA PRODUZIONE DEI RIFIUTI

LA CANTINA:
CRIANI

Via Ponte Scrivan, 7 - 37022 Fumane (Verona) ITALY
T. +3% 0456839251 - info@scriani.it

MODALITA DI ISCRIZIONE

Inviare mail a info@prun.it o WhatsApp al numero 347 8893912 per conferma disponibilita posti

e per assegnazione orario di partenza.

Solo successivamente effettuare il bonifico bancario intestato a

“Associazione La Malga” IBAN: IT 56 Z 08315 59601 0000 10000019
di Valpolicella Benaco Banca -filiale di Negrar
Causale: Quota iscrizione Tour del Palato per: (nomi partecipanti)

(indicare numero adulti ¢ numero ridotti, e il nome di chi effettua la prenotazione)

COSTO: Adulti € 30,00
Ridotti (dai 6 ai 17) € 16,00

CHIUSURA ISCRIZIONI: L'arganizzazione si riserva il diritto di chiudere le iscrizioni
al raggiungimento del numero dei partecipanti dando awvviso sul sito
www.prun.it ¢ su Facebook.

PER ISCRIZIONI: e 3478893912 B>
PER INFORMAZIONI: 1o 3405772823 - 3406466935 -
www.prun.it




