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Mahdia

Qu’est ce qu’une plage écologique ?
C’est une plage publique ou privée (hotel) où cohabitent en équilibre                
les ressources naturelles et les activités introduites par l’Homme. 
Toi aussi tu en fais partie !

Le savais-tu ?
La posidonie «Posidonia 
oceanica» est une plante 
marine présente 
uniquement en 
Méditerranée !

On dit que c’est «le poumon 
de la méditerranée»             
car elle absorbe le gaz 
carbonique et produit         
de grandes quantités 
d’oxygène.

C’est l’habitat de 
différentes espèces         
sous-marines. 

Plage
écologique

Les feuilles mortes de posidonie, accumulées 
sur les plages qui forment des banquettes,           
ne sont pas des déchets ! C’est une protection 
écologique, naturelle, renouvelable                    
et gratuite contre l’érosion des plages.

 Les banquettes de posidonie font partie 
de la plage : à toi de les préserver !

Ne pas les déplacer vers une décharge, 
surtout pas avec un bulldozer.

En été, tu peux les utiliser pour remplir les 
poufs et les matelas et aménager ta plage.

Rappelle-toi 
qui sont les 
intrus :
Bouteilles, sachets, 
gobelets... 
Le plastique, déposé 
par l’Homme 
est le pire ennemi
de la plage écologique. 

A toi d’agir !
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هل تعلم ؟
 Posidonia« البوســدونيا
oceanica«  نبــات بحــري 
موجــود فقط فــي البحر 

الأبيض المتوســط !
يقــال بأنها »رئــة البحر 

الأبيــض المتوســط« لأنها 
تمتــص ثانــي أكســيد الكربون 

وتنتــج كميــات كبيــرة من 
الأكسجين.

هــو موطــن الأنــواع المختلفة 
للكائنــات الحيــة تحــت الماء.

مقاعــد البوزيدونيا جزء من الشــاطئ: مقاعــد البوزيدونيا جزء من الشــاطئ: 
الأمــر متروك لك للحفــاظ عليها!الأمــر متروك لك للحفــاظ عليها!

لا تنقلهم إلى مكب النفايات، لا سيما مع 
الجرافة.

في الصيف ، يمكنك استخدامها لملء 
المقاعد القماشية و تزويق الشاطئ.

تذكر من هم 
الدخلاء و الملوثات 

للبيئة البحرية :
الزجاجــات والاكياس

و الاكــواب البلاســتيكية
التــي يلقيها الإنســان

وهــي الد الأعداء 
للشــاطئ البيئــي.

الأمــر متروك لكالأمــر متروك لك
للتدخــل الامثل !للتدخــل الامثل !

المهدية

الشاطئ الشاطئ 
البيئيالبيئي

ما هو الشاطئ البيئي؟
شاطئ عام أو خاص )نزل مثلا(، حيث تتعايش الموارد الطبيعية والأنشطة التي 

يقدمها الإنسان بشكل متوازن. أنت أيضًا جزء منه ! 

أوراق البوزيدونيا الميتة المتراكمة على الشواطئ 
والتي تشكل مقاعد  لا تضيع ! إنها حماية بيئية 

وطبيعية ومتجددة ومجانيةضد تآكل الشواطئ.


