
“Misura la tua sostenibilità”
(Conta la maggioranza di risposte tra ☾, ☼, ★ e scopri qual è il tuo
profilo di sostenibilità)

1. Dovendo comprare un nuovo computer: 

scelgo un portatile ultra leggero 

compro un portatile con lunghissima autonomia delle batterie 

opto per un PC da scrivania con un’ottima scheda grafica 

2. Se vivessi per conto mio… per lavare i piatti:

userei la lavastoviglie un giorno sì e uno no 

userei la lavastoviglie solo quando è piena 

userei piatti di carta e non userei affatto la lavastoviglie 

3. Ho scoperto di abitare vicino a un compagno di scuola che mi
piace molto e lui mi ha proposto di andare a scuola insieme. 
Fantastico! Peccato che lui vada a scuola in bicicletta!!!

In bici? Mai e poi mai! Gli dirò che adoro la bicicletta, ma che preferisco
essere accompagnato/a in macchina da papà. Se vuole, però, potrei
chiedere a mio padre di passare a prendere in macchina anche lui.

È un’ottima occasione! Comprerò una bici e gli chiederò di insegnarmi
ad usarla. Poi, una volta allacciati i contatti, fingerò una distorsione e
tornerò a farmi accompagnare in macchina. 

Per amore si fa questo ed altro! Comprerò una bicicletta, imparerò 
ad usarla e col tempo potrei forse appassionarmi alle due ruote! 

4. Per ridurre il traffico automobilistico e l’inquinamento 
atmosferico, il Sindaco della mia città dovrebbe:

acquistare bus a metano 

far revisionare regolarmente i gas di scarico di tutte le macchine,
in modo da impedire la circolazione dei veicoli più inquinanti 

usare i mezzi pubblici per dare lui stesso il buon esempio 
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5. Per annaffiare le piante che sono sul terrazzo di casa, uso:

un impianto automatico a spruzzo 

un impianto automatico a goccia 

un annaffiatoio

6. Quando è estate, per non sentire caldo in casa:

al mattino, prima di andare a scuola, lascerò il ventilatore acceso 
e le finestre aperte 

la sera, quando rientro a casa, accenderò il ventilatore al massimo

al mattino, prima di andare a scuola, abbasserò le serrande 
e chiuderò le finestre 

7. Se fossi il proprietario di un albergo o di un agriturismo:

cambierei la biancheria da camera e da bagno una sola volta a settimana 

metterei nei bagni un avviso con dei consigli su come risparmiare acqua  

applicherei diffusori di getto e riduttori di flusso ai rubinetti dei bagni 

8. Quando faccio la spesa, scelgo i prodotti:

in base al contenuto di grassi e alle calorie apportate 

in base alla provenienza, locale o estera, dei cibi 

in base alla genuinità e alla quantità di additivi e conservanti contenuti 

9. Quando faccio shopping:

compro sulle bancarelle abiti e scarpe per lo più sintetici, 
fabbricati all’estero, economici

preferisco comprare vestiti di manifattura locale, di tessuti naturali, 
indipendentemente dal prezzo 

acquisto solo capi firmati nelle boutique, anche se più costosi 

10. Quando vado al supermercato, in genere utilizzo:

sacchetti di plastica, riutilizzandoli più volte prima di buttarli

sacchetti di stoffa che porto da casa

sacchetti di plastica
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